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10月10日(土)10:00～13:30
開催決定（雨天中止）
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生まれてくる赤ちゃんのために
スタイを作りませんか？
すべて手縫いで初心者でも安心。
道具も準備して待ってます。

１０月１７日（土）10:00～12:00
次回は

プレパパ・ママスタイ作り
&プレパパ・ママスタイ作り

&赤ちゃんのお世話体験mini

バザーのお知らせ

参加費３００円予約は来館・お電話どちらでも

※この時間はプレパパ・プレママのみのご利用となります。

「港北区災害ボランティア連絡会ってどんなところ？」

港北区災害ボランティア連絡会の中島会長にうかがいました。

港北区災害ボランティア連絡会は、災害が起きたときに、地域の

みんなで助け合えるよう活動している団体です。

「もし地震や大きな災害が起きたら、どうしたらいい？」を、楽し

みながら学べる防災活動や訓練を行っています。

港北区社会福祉協議会などと協力し、災害時にはボランティア

の力を被災した方々につなげる活動も行います。また、普段から

地域の方や学校などと一緒に、防災について考える機会をつくっ

ています。子どもから大人まで、できることを少しずつ知ってお

くことが、いざというときの大きな力になります。

家族で防災について話したり、地域の人と顔見知りになった

りすることも大切な備えです。 「困ったときはおたがいさま」

の気持ちを大切に、安心して暮らせる港北区を目指して活動

しています。

活動やセミナーを通して、私たちも一緒に日頃の備えについ

てかんがえてみませんか？

                                                                                                                             

                                                                                   

      

赤ちゃんのパパママ集まれってどんな会？

土曜日ボランティア募集中

ひろばで子どもたちと一緒に遊んだり、
見守ったりしてくださるボランティアを
募集しています。ご興味のある方は、
お気軽にお問い合わせください。

港北区災害ボランティア連絡会HP Facebook

今回は、月に1回開催している「赤ちゃんのママパパあつまれ！」の様子を
お届けします。
この会は、赤ちゃんのママやパパが集まり、子育ての疑問はもちろん、
日々の喜びや大変さなどをみんなで気軽に話す会です。
例えば……
・なかなか寝てくれないけど、みんなどうしてる？
・ワンオペの日はどう過ごしてる？
・趣味を見つけたいけど、みんなはどんなことをしてる？
・育児の合間にみられる、おすすめの映画を教えてほしい！
・離乳食のとき、どんなものを使ってる？
こんなふうに気になっていることや誰かに聞いてみたいことを、周りのひ
とに何でも話すことができます。
この日の参加者からは、
「検索してもどれが正解かわからないので、実際の話を聞けて気持ちが楽
になった」
「育児用品を買うときの失敗談も聞けて、とても参考になった」
「みんな同じような悩みがあるんだと安心した」
「口に出して話すだけで、心が軽くなった」
という声がありました。
毎日、赤ちゃんと向き合いながら子育てを
頑張っている皆さん。
ひろばで何気ないお話をしてみませんか？
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