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生まれてくる赤ちゃんのために
スタイを作りませんか？
すべて手縫いで初心者でも安心。
道具も準備して待ってます。

８月２２日（土）10:00～12:00
次回は

プレパパ・ママスタイ作り
&プレパパ・ママスタイ作り

&赤ちゃんのお世話体験mini

理事長交代のお知らせ

参加費３００円予約は来館・お電話どちらでも

※この時間はプレパパ・プレママのみのご利用となります。

「みんなで集おう「きくなみんなのひろば」」

菊名駅から徒歩1分の場所にある「きくなみんなのひろば」は、
地域の人たちが気軽に集まり語り合える場所です。駅近ながら
少し奥まった場所にあるため、まだ知らない方もいるかもしれ
ません。
こちらでは、月曜日から金曜日まで日替わりでさまざまなプロ
グラムが開催されています。注目は、月曜日午後の『スイーツカ
フェ』。手作りのクッキーやシフォンケーキなどを手頃な価格で
楽しむことができます。お話を伺ったスタッフからは「お子さま
連れ大歓迎。スイーツカフェを利用して、楽しい時間を過ごして
ほしいです。」と温かいお言葉をいただきました。 また、第4火

曜日には親子食堂を開催。大人400円、中学生以下の子どもは
無料で夕食を食べることができます（予約制）。

知っていたけれど行ったことがない、または今まで知らな
かったので気になる、という方はお子さまと一緒にぜひ遊び
に行ってみてください。
（プログラムは曜日によって異なるため、事前にHPでご確認
ください。）

                                                                                                                             

                                                                                   

      

外遊びが厳しくなり、過ごし方に悩むという声も多い夏がきました。

そこで、ひろばを利用しているみなさんはどう夏を乗り切るかアイデアを

聞いてみました！

「保冷剤を背負えるアイテム買いました」「ファン付きケープ涼しいです」

と、便利グッズを活用している方も多いようです。

お出かけ場所では、「水族館」や「赤ちゃん連れで鑑賞できる映画館」も

涼しく過ごせるとのことでした。

お家でやってみて「よかった！」というアイデアをご紹介します。

◆ お風呂で水遊び

暑すぎる日でも、水遊びができて子どもも大満足！おむつを気にせず

遊べるのもうれしいポイントです。

◆ 一緒におやつ作り

包丁を使わずバターナイフでフルーツを切ってお皿に盛り付けてみたり、

袋の中で準備できるクッキー作りなど簡単で安全に汚れにくく、おうち

時間を親子で楽しめそうです。

みなさんのアイデアを参考にしながら、元気に夏を楽しみましょう。

涼しく過ごせる「びーのびーの」にも、ぜひ遊びに来てくださいね。

このたび 2026年6月14日付で理事長が
下記の通り交代いたしましたので、ご報告
申し上げます。

新理事長：原 美紀
新副理事長：大槻 智子
新会長：奥山 千鶴子（前理事長）

今後とも変わらぬご支援、ご指導ご鞭撻を賜り
ますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。

子どもとすごす夏
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