
月·火·水·木·金 9:30～15:00
   COCOカフェ 9:30～15:00
ごちそうさん食堂 11:30～13:00
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夏季休業のお知らせ

８月10日(月)
～８月14日(金)

＊夏季休業明けの営業は
８月17日(月)からとなります。

Instagram

COCOしのはら 脳トレ健康麻雀

ＣＯＣＯしのはらで実施している、『のびのび会』～脳トレ健康
麻雀と食を楽しむ会～ですが、この度利用者さんからのご厚意
により、新しい麻雀台が2台やってきました！
これまで使用していた台は長年使用していた為ガタが来てい
たり、2卓の時にはリビングのテーブルを移動したりと大変でし
たが、新しい麻雀台は木製で折りたたみ可能、引き出し式の点
棒置き場など、利用者さんからも使い心地がよいと大好評です。
Mさんはじめご寄付いただいたみなさま、どうもありがとうござ
いました！
介護予防としても注目されている健康麻雀ですが
COCOしの健康麻雀（しかも美味しいランチ付き！）
も新しい仲間をまだまだ募集しています。
ぜひCOCOしのはらまでお問い合わせください♪
（開催日時は裏面のカレンダーを参照ください）

COCOしのはらの風景

～ COCOしのカフェ ～
テイクアウト、やってます♪

COCOしの自慢のスイーツですが、実はまるごと1個の購入
もできるってご存じでしたか？ この暑い夏、買い物帰りに寄っ
て涼みながらケーキを味わうもよし、ケーキのテイクアウトだけ
に寄るのもまたよし。 お友だちが来る日にCOCOしののホー
ルケーキでおもてなしするもよしですよ～♪
「このケーキが食べたいの♪」なんてリクエストも
お聞きできますので、ぜひCOCOしのキッチン
スタッフにお声がけくださいね！
※ホールケーキについては事前の予約が必要です。

◆ひるによる会 ＊どなたでも歓迎！

8/4(火) 11:30～13:30
大人３００円、子ども(高校生まで)無料
みんなでカレーを食べましょう♪

＊予約は不要ですが、大勢で一緒に
いらっしゃる場合は、事前にご連絡
いただけるとありがたいです。

◆しのはら地域 子ども塾
・パステルアート講座 （要予約）

8/5(水)13:00～
対象：年長～小3（定員8名）
料金：1000円

◆COCOしの おまつりday
9/26(土) 時間は後ほど…！

◆プレミアムアフタヌーン
～ハープの調べに癒やされて～

（10月頃予定）

＊各詳細は館内掲示・Instagramなどで
チェックしてくださいね♪

麻雀台が新しくなりました！
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