
■　ＣＯＣＯしのはら　６月行事カレンダー　■

のびのび会(体操) 1 2 のびのび会(麻雀) 3 のびのび会(麻雀) 4 のびのび会(麻雀) 5

のびのび会(体操) 8 9 のびのび会(麻雀) 10 のびのび会(麻雀) 11 のびのび会(麻雀) 12

のびのび会(体操) 15 16 のびのび会(麻雀) 17 のびのび会(麻雀) 18 のびのび会(麻雀) 19

のびのび会(体操) 22 23 のびのび会(麻雀) 24 のびのび会(麻雀) 25 のびのび会(麻雀) 26

のびのび会(体操) 29 30

■　ＣＯＣＯしのはら　７月行事カレンダー　■

のびのび会(麻雀) 1 のびのび会(麻雀) 2 のびのび会(麻雀) 3

のびのび会(体操) 6 7 のびのび会(麻雀) 8 のびのび会(麻雀) 9 のびのび会(麻雀) 10

のびのび会(体操) 13 14 のびのび会(麻雀) 15 のびのび会(麻雀) 16 のびのび会(麻雀) 17

のびのび会(体操) 20 21 のびのび会(麻雀) 22 のびのび会(麻雀) 23 のびのび会(麻雀) 24

のびのび会(体操) 27 28 のびのび会(麻雀) 29 のびのび会(麻雀) 30 のびのび会(麻雀) 31

月 火 水 木 金　　　　　

10:00～13:00 *要予約 12:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約

10:00～13:00 *要予約 12:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約

10:30～11:30　

13:30～14:30　

10:00～13:00 *要予約 12:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約

10:30～11:30　

10:00～13:00 *要予約 12:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約

10:00～13:00 *要予約

月 火 水 木 金　　　　　

12:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約

10:30～11:30　

10:00～13:00 *要予約 12:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約

10:00～13:00 *要予約 12:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約

13:30～14:30　

12:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約10:00～13:00 *要予約

10:00～15:00 *要予約10:00～13:00 *要予約

10:30～11:30　

☆座ったままのヨガ講座

☆スマホ講座(初級)

12:00～15:00 *要予約 10:00～15:00 *要予約

☆みんなで歌いましょうの会

☆スマホ講座(初級)

☆座ったままのヨガ講座

☆みんなで歌いましょうの会

駄菓子の日

水曜：14:00

～16:00

ランチ・カフェあり カフェのみ

COCOしのはら 定期プログラムのご案内

ランチ・カフェあり カフェのみ


