
月·火·水·木·金 9:30～15:00
   COCOカフェ 9:30～15:00
ごちそうさん食堂 11:30～13:00

(月·水·木·金) 
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木・金曜日に健康麻雀を
実施しています。初心者で
も先生が1から優しく教え
てくれます。もちろん経験
者もＯＫ！ 健康麻雀で楽し
く脳トレしてみませんか？
いつでもお問い合わせく

ださい♪

健康麻雀を
してみませんか？

Instagram

2026年4月/ 5月

Instagram

COCOしのはら 定期イベントのご紹介
ＣＯＣＯしのはらで定期的に開催している
プログラムです。春、気持ちも新たにＣＯＣＯ
しので新しいことを初めてみませんか？

COCOしのはら代表交代のお知らせ
いつもCOCOしのはらの活動にご理解とご協力をいただきましてありが

とうございます。
このたび、2026年4月より代表が交代することとなりました。これま

で代表を務めていた戸松に代わり、鴻池が新代表を務めます。また、長年
COCOまーるや親子で遊ぼうデーを担当しておりました中井がCOCOしの
はらを離れることになりました。
これからも変わらず居心地のよいCOCOしのはらで在り続けられるよう

努めてまいりますので、今後ともご支援・ご協力を賜りますようお願い申
し上げます。

明るい日差しが差し込む中で、元気よく遊ぶ子供たち。その姿を優し
い眼差しで見守るママやパパ。ランチに舌鼓を打ちながら、話に花が咲くシニアの
皆さま。笑いの絶えないCOCOしのはらの日常がいつまでも続くように、次代を担
う若手にバトンタッチするまでの「中継ぎ」ということで４月からの代表をお受け
しました。皆さま方のご支援を頂きながら、微力ながらお手伝いをさせて頂きます
ので、どうぞよろしくお願いいたします。

COCOしのはら開所時からスタッフと
して関わりました。グループ預かりの
「COCOまーる」「親子で遊ぼうデー」
を主に活動し、沢山の親子と出会いまし
た。それこそが私にとっての宝物です。
地域の中で大先輩方の温かさやパワーを
頂いたことにも心から感謝しております。
2月から異動になりましたが、これから
もイベントなどを楽しみにしています。

9年間自然豊かな庭に癒されながら
活動してきて、篠原の地域に知り合い
がたくさん増えました。コロナ時期は
大変でしたが、スタッフや法人、周囲
の皆さんに支えられて乗り越えられま
した。 4月からは大倉山どろっぷで活
動していきますが、週に1、2回はＣＯ
ＣＯしのはらにもおりますので、引き
続きよろしくお願いします。

港北オープン
ガーデン

4月17日(金)～１8日(土)
10:00～16:00

毎年恒例の港北オープンガーデン！
今年も色とりどりのお花でお待ちして
います♪
カフェの利用もできま

すのでぜひご利用くださ
いね。

戸松 中井

鴻池 守也

◇一部料金改定のお知らせ◇

原料価格の高騰等の事情により、
2026年4月より一部ドリンク料金、
プログラム参加費を変更させていただ
きました。

＊詳細はCOCOしのはらＨＰ・館内
掲示等をご確認ください。

手遊びや絵本を親子で楽しみましょう

工作や絵本の読み聞かせ、夏は水遊びもします

(0～1歳前半向け)

(1歳頃～向け)

毎月 第２金曜(10:15～11:30)

1回 ¥1,200(ランチ付き)

毎月 第１・３金曜(10:15～11:30)

1回 ¥1,200(ランチ付き)

料金

日時

料金

日時

毎月第２水曜(10:30～11:30)

毎月第３水曜(13:30～14:30)

毎月第４水曜(10:30～11:30)

1回 ¥500
どなた
でも

料金

日時

日時

日時
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