
月·火·水·木·金 9:30～15:00
   COCOカフェ 9:30～15:00
ごちそうさん食堂 11:30～13:00

(月·水·木·金) 
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◇ﾗﾝﾁ料金改定のお知らせ◇

原料価格の高騰等の事情により、
11月1日よりランチ価格を変更さ
せていただきました。

改訂後 700円
(ランチ付き講座等を除く)

＊詳細はCOCOしのはらＨＰ・館内
掲示等をご確認ください。

木・金曜日に健康麻雀を
実施しています。初心者で
も先生が1から優しく教え
てくれます。もちろん経験
者もＯＫ！ 健康麻雀で楽し
く脳トレしてみませんか？
いつでもお問い合わせく

ださい♪

健康麻雀を
してみませんか？

Instagram

2026年２月/ 3月

Instagram

午後のひととき、フラダンスで
トロピカル気分を感じてみませんか？

プレミアムアフタヌーン
～ハワイアン フラダンス～

3月8日(日) 13時半～15時

参加費：１，０００円（ケーキ・コーヒー付）

【書道教室を開催しました！】

12月26日に篠原南地区民生委員の熊倉さんをお迎えして書道講座
を開催！ 小3から高校生まで７人が参加しました。
書き初めの宿題があっても家だと集中できなかったり場所がな

かったりとなかなか困難ですが、COCOしのの広いテーブルで瑞々
しくも大胆に筆を滑らせる子どもたち。先生の的確なご指導でどん
どん上達していく過程を垣間見ることができました。小3の子たちは
幼稚園から時折利用してくれていたので、成長ぶりにびっくり！
地域の方のご協力でこのように講座ができるのはCOCOしのはら

にとってとても嬉しいことです。熊倉さん、どうもありがとうござ
いました！
他にも地域の方や子どもたちに何か教えたいな…なんて方

大歓迎！ ぜひCOCOしのはらまでお声をお掛けください♪

COCOしのはらを助けてくれる
ボランティアさんを大募集しています！

人と話すのが好きな方、こども好きな方、手作業
やランチ、イベントのお手伝い、お庭の整備、なん
でもOK! 誰かが困ってる時にちょこっと助けて
くれる…そんなことでいいんです♪

よければぜひスタッフまでお声かけください！

親子募集中！

2月20日(金) 
A)10:25～11:05(10:15集合)
B)11:15～11:55(11:05集合) 
C)12:05～12:45(11:55集合)

『乳幼児ふれあい体験授業』に参加して
くれる親子を募集しています！
中学生がお子さまと遊ばせてもらった

り抱っこさせてもらったり、子育てにつ
いて質問したり…子育ての様子について
学びます。未来のパパ・ママの学びに、
お誘い合わせの上どうか
ご協力ください！

お問い合わせ先：
045-633-1078

港北区地域子育て支援
拠点どろっぷサテライト
（担当：白石）

お申し込みは
こちらから↓

COCOしの
お餅つき！

２月１日(日) １2時～

今年もお餅つきやりますよ～♪親
子でつける時間もありますので
ぜひ皆さんでいらしてください！
詳細はInstagramをチェックしてね♪

※お餅がなくなり次第終了となります。
また、感染症等の状況により中止となる
場合もございますのでご了承ください。

篠原中ふれあい体験授業
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