
2025年    2026年

5/24、8/23、11/22、2/28
土曜日開催 10：00～11：30

日 時

◆ ホームページ

同じ妊娠期のファミリーとおしゃべりしたり、
先輩ファミリーの体験談を聞いたり…、

楽しみなこと・不安なこと、お話ししてみませんか？
身体も心も変化の多い妊娠期だからこそ、

少しでも不安を減らして、嬉しい気持ち・楽しい気持ちで
赤ちゃんを迎えられるように、お手伝いをさせてください！
私たちも、“あなた”に出会えるのを楽しみにしています。

ようこそ!
プレママプレパパ

先輩ファミリーを
迎えておしゃべりタイム

赤ちゃんの沐浴で
大切なこと

赤ちゃんを
迎える気持ち
を形に…
ウェルカムシート
の作成

子育て支援スペース COCOひよし場 所

5組 《事前予約制》定 員 ※ごきょうだいも一緒にいらしてください。
見守り保育付き。申込み時にお申し出ください。

〒223-0051 横浜市港北区箕輪町 2-7-60-1B
プラウドシティ日吉 レジデンスⅠ
地域貢献施設「まちのリビング」隣
Tel：080-6609-4598 

開館日：日～金 9：00～15：00
休館日：土・祝日・年末年始・特別休館日
登録料・利用料あり

無 料参加費 ※ひろばの利用料はかかりません。

◆ Instagram
@cocohiyoshi 子育て支援スペース COCOひよし

港北区親と子のつどいの広場妊娠期支援事業

※COCOひよしは、特定非営利活動法人びーのびーのが横浜市補助事業
親と子のつどいの広場として運営しています。

※前の回の開催終了後に、
次回の受付けを開始します。

お申込みは
こちらから

日吉駅 徒歩10分


