
2025年5月 月間献立予定
曜日 　月 　火 　水 　木 　金 　土

4/28 4/29 4/30 1 2 3

　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁

トマト肉じゃが 大根ひき肉オイスター煮 もやしと厚揚げのオイスター炒め 憲法記念日

ブロッコリーとツナのサラダ 胡瓜とﾂﾅの酢の物 にんじんのツナマヨ和え

ほうれん草ときのこのソテー 豆腐チヂミ さつまいものミルクチーズ

5 6 7 8 9 10

　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁

こどもの日 振替休日 和風ハンバーグ ヤンニョムチキン えのき大葉つくね 休館日

（みどりの日） なす田楽 人参隠元ツナマヨ和え にんじんのうま塩しりしり

ひじきと切干大根のサラダ 味噌じゃがバター きゅうりとわかめの甘酢和え

12 13 15 16 17

　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 港北オープン

鶏チリソース ランチお休み ロール巻きカツ トマト味ロールキャベツ 鶏とさつまいもの甘辛炒め ガーデン

五目豆 かぼちゃのサラダ ツナとほうれん草のサラダ ニラ玉 (ケーキの日)

味噌マヨ蓮根 大根の浅漬け ステック大学芋 大根と大葉の和え物

19 20 21 22 23 24

　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁

塩昆布チーズつくね ランチお休み チキンのトマト煮 豆腐バーグ梅照り焼き ｷｬﾍﾞﾂと厚揚げの肉みそ炒め 休館日

高野豆腐炒り煮 マカロニサラダ 切干大根サラダ 切干大根のパリパリサラダ

小松菜長芋梅和え たたききゅうり ほうれん草えのきおかか和え もやしとハムの中華和え

26 27 28 29 30 31

　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁

じゃがいもカレーそぼろ煮 ランチお休み なすの肉詰め 大根のはさみ焼き 鶏と根菜の甘酢炒め 休館日

もやしと三つ葉のお浸し レンコンと人参のきんぴら 小松菜と人参とちくわの胡麻和えれんこんのマヨカレーサラダ

蓮根ひじきサラダ ブロッコリーと竹輪の和え物 揚げだし長芋 青菜とカニカマの和え物

5月

平日ランチ

7００円
(2024年11月1日～)


