
2025年2月 月間献立予定
曜日 　月 　火 　水 　木 　金 　土

1

休館日

3 4 5 6 7 8

　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁

塩マーボー大根 ランチお休み もやしつくね ハニーレモンチキン ひき肉と春雨のチャプチェ風 休館日

もやしとﾂﾅの中華サラダ 小松菜としめじの煮浸し 人参とゆで卵のサラダ バター風味大学芋

五目豆 オクラと鶏ささみの梅和え 海苔塩ポテト もやしとワカメのツナ和え

10 11 12 13 14 15

　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁

トマト肉じゃが ランチお休み 大根のはさみ焼き 豆腐バーグキノコあんかけ 肉じゃが 休館日

味噌マヨ蓮根 かぼちゃのいとこ煮 蓮根こんにゃくおかか炒め ニラ玉

白菜リンゴサラダ 春雨のサラダ 竹輪ときゅうりのナムル 大根ときゅうりの塩昆布和え

17 18 19 20 21 22

　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁

塩昆布チーズつくね ランチお休み 鶏のトマト煮 デミ風ミートボール 豚とレンコンの揚げ焼き 休館日

ゆずみそ大根 にんじんしりしり 白菜コールスロー マカロニサラダ

ごぼうの胡麻黄な粉和え かぼちゃのサラダ カレーきんぴら 大根の甘酢和え

24 25 26 27 28 3/1

大バザー！ 　ご飯＆味噌汁 　ご飯＆味噌汁 ご飯＆スープ

（天皇誕生日の振替休日） ランチお休み 春巻き ハニーﾏｽﾀｰﾄﾞチキン ロコモコプレート（サラダ付き） 休館日

長芋のステーキ 小松菜ひじきサラダ

三色ナムル レモン大根

2月

平日ランチ

7００円
(2024年11月1日～)


