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ＣＯＣＯしのはら　３月行事カレンダー （ランチ有） （カフェの日）
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のびのび会 17 18 19 20 のびのび会 21

のびのび会 24 25 26 のびのび会 27 のびのび会 28

のびのび会 31

午後

午前
要予約

10:00～13:00

午後

10:00～13:00 10:30～11:3０ 10:00～13:00午前
要予約 座ったままのヨガ講座 要予約 10:00～13:00　要予約

参加費　５００円

午後

スマホ講座（初級）

13:３０～14:30

参加費　５００円

午前
要予約 要予約

10:00～13:00 春分の日 10:00～13:00

午後

午前
要予約 みんなで歌いましょうの会 要予約 10:00～13:00　要予約

10:00～13:00 10:30～11:3０ 10:00～13:00
参加費　５００円

午後

10:00～13:00 10:00～13:00午前
要予約 10:00～13:00　要予約 要予約

月　　　　　 火　　　　　 　水　　　　　 木　　　　　 金　　　　　

午後

午前

午後

午前
座ったままのヨガ講座 要予約 10:00～13:00　要予約

10:30～11:3０ 10:00～13:00
参加費　５００円

13:３０～14:30午後

スマホ講座（初級）

参加費　５００円

午前
要予約 10:00～13:00　要予約 要予約

10:00～13:00 10:00～13:00

午後

10:00～13:00 建国記念の日 10:30～11:3０ 10:00～13:00午前
要予約 みんなで歌いましょうの会 要予約 10:00～13:00　要予約

参加費　５００円

午後

月　　　　　 火　　　　　 　水　　　　　 木　　　　　 金　　　　　

午前
要予約 10:00～13:00　要予約 要予約

10:00～13:00 10:00～13:00

おはなし会10:30～

駄菓子の日
(PM) 

駄菓子の日
(PM) 

おはなし会10:30～

～COCOしの

大バザー!! ～

10:00～14:00


