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月　　　　　 火　　　　　 　水　　　　　 木　　　　　 金　　　　　

午前
10:00～13:00　要予約 10:00～13:00　要予約

午後

10:00～13:00 10:30～11:3０ 10:00～13:00午前
要予約 みんなで歌いましょうの会 要予約 10:00～13:00　要予約

参加費　５００円

午後

午前
スポーツの日 10:00～13:00　要予約 要予約

10:00～13:00

午後

午前
要予約 座ったままのヨガ講座 要予約 10:00～13:00　要予約

10:00～13:00 10:30～11:3０ 10:00～13:00
参加費　５００円

午後

10:00～13:00 10:00～13:00午前
要予約 要予約

午後

月　　　　　 火　　　　　 　水　　　　　 木　　　　　 金　　　　　

10:00～13:00午前
要予約

午後

午前
10:00～13:00　要予約 要予約

振替休日 10:00～13:00

午後

午前
10:00～13:00　要予約 みんなで歌いましょうの会 10:00～13:00　要予約 10:00～13:00　要予約

10:30～11:3０

参加費　５００円

午後

10:00～13:00 10:00～13:00午前
要予約 10:00～13:00　要予約 要予約

午後

スマホ講座（初級）

13:３０～14:30

参加費　５００円

午前
要予約 座ったままのヨガ講座 要予約 10:00～13:00　要予約

10:00～13:00 10:30～11:3０ 10:00～13:00
参加費　５００円

午後

おはなし会10:30～

駄菓子の日
(PM) 

駄菓子の日
(PM) 

おはなし会10:30～

20日（日）15時～
プレミアムアフタヌーン
～沖縄三線と踊り～

24日（日）
ミニガーデン
マルシェ
10時～13時

17日（日）

篠原ケアプラザ文化祭

に出店します♪


