
                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～0歳児、1歳児～ 
【生活のねらい】  
・個々の生活リズムを大切にし、新しい環境に慣れる 
・保育者とスキンシップをとりながら信頼関係を築く 

 
ご進級ご入園おめでとうございます。 
レッドチーム 14名で新しい 1年が始まります。１人ひとりの子どもたちの思いをしっかり受
け止め、日々の小さな成長を喜びながら、楽しい毎日を過ごせるように見守っていきたいと思
っています。 
若くて元気いっぱいの保育士、母として少し先輩の保育士のそれぞれの良さを生かした 
チームワークで、子どもたちはもちろん、保護者の方にも寄り添っていきたいと思っておりま
すので、１年間よろしくお願いいたします。 
 

～２歳児～ 
【生活のねらい】新しい環境、保育者に慣れて安心して生活する 
 
 
この 1年間で体も心も本当に大きく成長しました。3月には朝の支度や散歩の準備、食事、
着替えなどを率先してやったり、一生懸命取り組もうとする姿が見られました。 
自分の力で出来ることが増え自信につながっていくと、より「自分でやりたい」「こうやりた
い」という気持ちが強くなってきます。2歳児は、乳児期から幼児期へと転換する貴重な 1
年！一人ひとりの心に寄り添いながら成長を見守りたいと思います。一年間よろしくお願いし
ます 
 

～３歳児～ 
【生活のねらい】 
・気持ちや行動を受け止めてもらいながら保育者との信頼関係を育み安心して過ごす。 
・自分でできることは自分でしょうとする。 
 
慣らしを経て少しずつ 1 人ひとりの姿が見えてきたかな？新入園のお子さんも加えわり、

11 人の 3 歳児みんなで「仲良く」「楽しく」「自分らしく」生活していけたらいいなと思って
います！まずは信頼関係を深めるべく、「私の（ぼくの）気持ちをわかってもらえている」と
いう安心感を持ってもらおうとじっくり様子を観察し、言葉や仕草から心情を読み取り「〇〇
なの？」と丁寧に確認をとりながら接していきたいと思っています。そして大好きな散歩先に
でかけて楽しい遊びをたくさん発見したいです！生活面では時間にゆとりを持ち、靴の着脱、
衣服の着脱、荷物の整理など場面に応じて「自分でやってみよう」と意欲が持てるように声を
かけていきたいと思っています。（自分でできるスキルはみんな持っているのだけど、ちょっ
ぴり甘えたいときもあるよね？という感じでした。）どれも焦らず少しずつ自信をつけなが
ら、やっていけたらいいなと思っているのでよろしくお願いします！心優しく、素直で、明る
いみんなと 1 年間一緒に過ごせるのが楽しみです！ 

 

～４歳児・5歳児～ 
【生活のねらい】 
・4 歳児 新しい生活を知り、できることは自分でやってみる 
・5 歳児 自分の好きな遊びを見つけ、友達と一緒に取り組んだり異年齢での生活を楽しむ 

 
3 月は卒園する 5 歳児に感謝の気持ちを込めて絵や手紙を書いたりしていました。「いつ卒
園しちゃうの？」なんて寂しそうな顔をしていた子供達。それは、いつも一歩前を歩くお兄さ
ん、お姉さんの背中を追い、あんな風になりたいと憧れていたからだと思います。今度はみん
なが最高学年です。5 歳という嬉しさや楽しみと、ともに新年度で不安になる場面もあるかと
思います。少しずつ慣れていき楽しい園生活を送っていきたいと思います。今年度も宜しくお
願いします。 
 
 


