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 ちいさなたね保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます 

 本日、１３名のお友達がちいさなたね保育園の仲間となりました。 

 春は出会いの季節でもあり緊張もしますが、なんだかほんわか何もしなくても幸せな気持ちになります。 

 これからも、そんな気持ちで過ごしていける日々でありたいですね。 

 でも、喜怒哀楽があるから生きていると言えるもの。その感性を育むのも保育園の使命でもあります。 

こどもがこどもの中で、いろいろな事を体験して感じて、学んでいきます。手元を離れ、一緒にいない時の様子は

とても気になることと思いますが、ご心配な時はいつでもお声掛けください。 

 わしゃわしゃと寄り添いながら、子ども時間を過ごすことは、どんなことよりも刺激的です。生きる土台となりま

す。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～4月・5月の予定～ 
4 月  1 日 入園式        8 日  おべんとうの日    22 日  ハーモニカ交流      23 日 １F 身体測定 
    24 日 ２F 身体測定  25 日  内科検診         26 日  子育てひろば 
5 月 10日 子育てひろば  18 日  運営委員会・全体保護者会  21 日 １F 身体測定  22 日 ２F 身体測定  

27 日 ハーモニカ交流 
 

～保健だより～ 

知っておこう 子どもの健康観察 

⬜︎きげんは？→元気がない、グズグズしている、体調が悪いことによることも 

⬜︎顔色・表情は？→顔が赤い、青白い 

⬜︎熱・咳は？→毎朝検温しましょう、風邪症状があれば早めの受診を 

⬜︎体のうごきは？→足取りが重い、だるそうにしている 

⬜︎肌の状態は？→発疹はでていない？乾燥して痒がっていない？ 

とびひになってグジュグジュしてない？ 

⬜︎便や尿のようすは？→出ていない、いつもと違う、色や形状は？ 

⬜︎子どものことばは？→「気持ちが悪い」「〇〇が痛い」とうったえている 

 

※お子さんの様子で少しでも気になることがある場合は様子をお伝えください 
・園で生活する上で参考になります。体調の不調に早めに気づくことで重症化の 

予防となります。 

・感染症の早期発見ができます。 

ご協力よろしくお願いします。 

※小さな子どもの場合、自分でうまく伝えられないこともあります。 

家庭と園で連携していきましょう。  

 

■当日の連絡先  

何か変化があったとき、すぐに連絡がつくようにしてください。 

ご登録の緊急連絡先と違う場合は、必ず教えてください。 

 

 
 



                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～0歳児、1歳児～ 
【生活のねらい】  
・個々の生活リズムを大切にし、新しい環境に慣れる 
・保育者とスキンシップをとりながら信頼関係を築く 

 
ご進級ご入園おめでとうございます。 
レッドチーム 14 名で新しい 1年が始まります。１人ひとりの子どもたちの思いをしっかり受
け止め、日々の小さな成長を喜びながら、楽しい毎日を過ごせるように見守っていきたいと思
っています。 
若くて元気いっぱいの保育士、母として少し先輩の保育士のそれぞれの良さを生かした 
チームワークで、子どもたちはもちろん、保護者の方にも寄り添っていきたいと思っておりま
すので、１年間よろしくお願いいたします。 
 

～２歳児～ 
【生活のねらい】新しい環境、保育者に慣れて安心して生活する 
 
 
この 1年間で体も心も本当に大きく成長しました。3月には朝の支度や散歩の準備、食事、
着替えなどを率先してやったり、一生懸命取り組もうとする姿が見られました。 
自分の力で出来ることが増え自信につながっていくと、より「自分でやりたい」「こうやりた
い」という気持ちが強くなってきます。2歳児は、乳児期から幼児期へと転換する貴重な 1
年！一人ひとりの心に寄り添いながら成長を見守りたいと思います。一年間よろしくお願いし
ます 
 

～３歳児～ 
【生活のねらい】 
・気持ちや行動を受け止めてもらいながら保育者との信頼関係を育み安心して過ごす。 
・自分でできることは自分でしょうとする。 
 
慣らしを経て少しずつ1 人ひとりの姿が見えてきたかな？新入園のお子さんも加えわり、

11 人の 3 歳児みんなで「仲良く」「楽しく」「自分らしく」生活していけたらいいなと思って
います！まずは信頼関係を深めるべく、「私の（ぼくの）気持ちをわかってもらえている」と
いう安心感を持ってもらおうとじっくり様子を観察し、言葉や仕草から心情を読み取り「〇〇
なの？」と丁寧に確認をとりながら接していきたいと思っています。そして大好きな散歩先に
でかけて楽しい遊びをたくさん発見したいです！生活面では時間にゆとりを持ち、靴の着脱、
衣服の着脱、荷物の整理など場面に応じて「自分でやってみよう」と意欲が持てるように声を
かけていきたいと思っています。（自分でできるスキルはみんな持っているのだけど、ちょっ
ぴり甘えたいときもあるよね？という感じでした。）どれも焦らず少しずつ自信をつけなが
ら、やっていけたらいいなと思っているのでよろしくお願いします！心優しく、素直で、明る
いみんなと 1 年間一緒に過ごせるのが楽しみです！ 

 

～４歳児・5歳児～ 
【生活のねらい】 
・4 歳児 新しい生活を知り、できることは自分でやってみる 
・5 歳児 自分の好きな遊びを見つけ、友達と一緒に取り組んだり異年齢での生活を楽しむ 

 
3 月は卒園する5 歳児に感謝の気持ちを込めて絵や手紙を書いたりしていました。「いつ卒
園しちゃうの？」なんて寂しそうな顔をしていた子供達。それは、いつも一歩前を歩くお兄さ
ん、お姉さんの背中を追い、あんな風になりたいと憧れていたからだと思います。今度はみん
なが最高学年です。5 歳という嬉しさや楽しみと、ともに新年度で不安になる場面もあるかと
思います。少しずつ慣れていき楽しい園生活を送っていきたいと思います。今年度も宜しくお
願いします。 
 
 


